Akademia Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu

WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH - KIERUNEK FIZJOTERAPIA
SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu: Metody specjalne fizjoterapii w terapii manualnej

1. Kod przedmiotu: 2F/4-42 2. Liczba punktow ECTS: 2

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba ogolem | wyklady | ¢wiczenia
godzin: /inne akt.

4. Specjalnosé: 8. Studia
stacjonarne:

5. Rok studiow |11 9. Studia 40 10 30
niestacjonarne:

6. Semestr: 10. Poziom JSM

4 studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail
kontaktowy:

11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1. Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ podstaw anatomii, anatomii funkcjonalnej oraz biomechaniki stawow

2.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Zapoznanie studentdow z najwazniejszymi zagadnieniami wspolczesnych metod specjalnych

CLlL . :
stosowanych w terapii manualnej.

Zaznajomienie studenta z anatomicznymi, fizjologicznymi i biomechanicznymi podstawami

€2 poszczegdlnych metod specjalnych terapii manualnej.

Ksztattowanie umiej¢tnosci praktycznego wykorzystania wiedzy z zakresu metod specjalnych
C 3. | w terapii fizjoterapeutycznej.

C 4. | Umiejetno$¢ wykonania podstawowych technik metod specjalnych stosowanych w terapii




manualnej.

Metodyczne przygotowanie studenta do przeprowadzenia zabiegdbw z zakresu metod

Ch5. . o . . . . .
specjalnych terapii manualnej i wlasciwego wykorzystania narzgdzi pomocniczych.
Ch Zapo;nanie stude_:nta z zagrozeniami, wskazaniami 1 przeciwwskazaniami zabiegow w zakresie
" |terapii manualnej.
C 7. | Wyjasnienie zagadnien zwigzanych z etyka pracy terapeuty manualnego.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob
kierunkowego | przedmiotowe zalozonego efektu uczenia si weryfikacji Sympol
go | p 8 ¢ Y ] tawioneg
efektu uczenia go efektu kierunkowego efektu Pos /6
sie uczenia si¢ (Po zakonczeniu przedmiotu dla 0 celiow
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
K_C.W2. P42 W01 Student zna mechanizmy zaburzen | Dyskusja, Cc1-C2
K_C.Wa3. strukturalnych i funkcjonalnych, | rozwigzywanie
Oo.W4 rozumie mechanizmy | problemu
oddziatywania oraz mozliwe skutki
uboczne S$rodkow 1 zabiegow z
zakresu metod specjalnych terapii
manualnej
K_C.W7. P42 W02 Student Zna teoretyczne, | Prezentacja, C 2-C3
K_C.Ws8. metodyczne i praktyczne podstawy, | dyskusja
O.Weé6 wskazania | przeciwwskazania
specjalnych metod terapii
manualnej
K_C.WH5. P42 W03 Student zna zasady  doboru|Omowienie C6
o.Ww8 srodkow, form 1 metod
terapeutycznych w zalezno$ci od
rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku
pacjenta;
W zakresie umiejetnosci
Ki Symbol Sym_bol Opis zmodyfikowanego dla Spo_sob .. Symbol
ierunkoweg | przedmiotoweg . weryfikacji )
o efektu 0 efektu . e . efektu postawm,neg
uczenia Lczenia zalozon_ego efektu uczenia 0 celu/ow
kierunkowego
K_C.u8 P45 UO01 Student potrafi zaplanowa¢, dobra¢ | Zaliczenie C1-C7
(ONUK] praktyczne,




1 wykona¢ zabiegi z zakresu

studium

rzypadku

specjalnych metod fizjoterapii; Esei/v?/acja
K_C.U9 P45 U02 Potrafi obstugiwac urzadzenia, Zaliczenie
0.U1 . praktyczne,

pomoce, narze;d21a stosowane w studium

specjalnych metodach fizjoterapii; | Przypadku
K_C.U10 P45 _UO03 Student wykazuje zaawansowane | Zaliczenie
(ONUK] .. L . praktyczne,

umiejetnosci manualne pozwalajace studium

na zastosowanie wiasciwej techniki | Przypadku

z zakresu specjalnych metod

fizjoterapii;

W zakresie kompetencji spolecznych
_ Symbol Symbol Opis zmodyflko_wanego dla Sposob Symbol
kierunkoweg | przedmiotoweg przedmiotu o )
. . weryfikacji | postawioneg
0 efektu o0 efektu zalozonego efektu uczenia ,
: . : efektu o celu/ow
uczenia uczenia kierunkowego

K_K.01. P45 K01 Rozumie potrzeb¢ poglebiania | Dyskusja, C1-C7
0.K5 posiadanej wiedzy i poszerzania|omowienie

zasobu swoich umiejetnosci

poprzez samoksztalcenie przez cale

zycie w obszarze nauk o zdrowiu 1

praktyki fizjoterapeutycznej.
K_K.02. P45 K02 Systematycznie analizuje schematy | Dyskusja, C1-C7
0.K5 postepowania fizjoterapeutycznego | omowienie

1 wycigga wnioski w kontek$cie

poprawy jako$ci pracy, analizy

btedow oraz zachowania zasad

bezpieczenstwa pracy.
K_K.05. P45 K03 Potrafi wypowiadaé opinie | Dyskusja, C1-C7

dotyczace ogdlnego stanu zdrowia, | omowienie

diagnostyki 1 oceny wynikéw badan
oraz postepow fizjoterapeutycznych

pacjenta lub grupy spotecznej
zachowujac elementarne zasady
etyki.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych

uczenia

Tresci programowe

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do

tresci

zajed organizacyjnych orag egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do
efektow uczenia-
Symbol




WYKLADY

TK 1 Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg | K_K.01.
opisu  przedmiotu oraz efektami uczenia si¢ | O.W4,0.W5,0.W6,
przewidzianymi dla przedmiotu. 0.U2,0.U1,0.U3,0.K5
TK 2 Podziat i rozw6j metod specjalnych terapii manualnej w|K_C.W7.-K_C.WS8.
Polsce 1 na $wiecie. 0.W4,0.W5,0.W6,
0.U2,0.U1,0.U3,0.K5
TK_3 Terapia Manualna wedtug IAOM - rys historyczny, K_C.W2.-K_C.W3.
rozw6j] medycyny manualnej w $wietle wspotczesnych | K_C.W7.-K_C.W8.
badan. Podstawowe pojecia w terapii manualne. 0.W4,0.W5,0.W6,
0.U2,0.U1,0.U3,0.K5
TK 4 Szkoly terapii manualnej — zatozenia, diagnostyka oraz | K_C.W2.-K_C.W3.
mozliwosci zastosowania z uwzglednieniem wskazan i|K_C.W5
przeciwskazan. K_C.W7.-K_C.Ws8.
0.W4,0.W5,0.W6,
0.U2,0.U1,0.U3,0.K5
CWICZENIA
TK 1 Wprowadzenie do terapii cranio-sacralnej. Mobilizacje i K_C.U8 K _C.U10
manipulacje stawowe. K K.01-K K.02
K_K.05.
0.W4,0.W5,0.W6,
0.U2,0.U1,0.U3,0.K5
TK 2 Tasmy anatomiczne. Techniki mig§niowo-powigziowe. K_C.us K_C.U10
Zastosowanie w terapii. K K0l - K K02
K_K.05.
0.W4,0.W5,0.W6,
0.U2,0.U1,0.U3,0.K5
TK 3 Masaz gteboki oraz migsniowo- powigziowe punkty spustowe. | K _C.U8 K_C.U10
K K01 - K K02
K_K.05.
0.W4,0.W5,0.W6,
0.U2,0.U1,0.U3,0.K5
TK 4 K_C.us K_C.U10
Studium przypadku, diagnostyka oraz dobor techniki K K01 - K K02
energizacji miesni. K K.05.
0.W4,0.W5,0.W6,

0.U2,0.U1,0.U3,0.K5

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Wyklady: Zaliczenie z oceng pisemne lub ustne

Przedziat od 0% do mniej niz 60% - niedostateczny
Prog zaliczenia ponad 60 % poprawnych odpowiedzi




Przedziat od 60 % do mniej niz 67 % - dostateczny
Przedziat od 67 % do mniej niz 75 % - dos¢ dobry
Przedziat od 75 % do mniej niz 92% - dobry
Przedziat od 92 % do 100 % - bardzo dobry

Cwiczenia: zaliczneie praktyczne z odpytaniem

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajaca wiedza, umiejegtnosci, kompetencje

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyklady:

- prezentacje multimedialne oraz film pokazowy
- omowienie przypadku

- dyskusja

Cwiczenia:

- analiza przypadku

- pokaz ¢wiczenia i dyskusja

- praca w parach

- dyskusja

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

1. Muscolina Joseph E.: Badanie palpacyjne
uktadéw migsniowego i kostnego. Elsevier
Urban&Partner 2016,

2. Frisch H., Roex Jacques Terapia manualna,
Wyd.2 Stryla W. Warszawa PZWL2015

3. Mpyers T., TaSmy anatomiczne, wydanie II,
Elsevier, Warszawa 2015.

4. Stecco L. ,,Manipulacja powi¢zi w zespotach

1. Hartmnan L.: Podrecznik  technik
osteopatycznych w leczeniu manualnym
kregostupa 1 stawdéw obwodowych ZL
Natura, Kielce 2000.

2. Levit K.: Terapia manualna w rehabilitacji
chorob  narzadu ruchu. Wyd. ZL
Natura.Neuman H.D.: Medycyna
manualna. PZWL.




bolowych uktadu ruchu”, Wydawnictwo 3. Chaitow L.: ”Techniki energii mi¢sniowe;j”,

ODNOWA, Szczecin 2010. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011

4. Kaltenborn F.M.: Kregostup badanie
manualne i mobilizacje. Wyd. Rolewski,
Torun 1998.

5. Kaltenborn F.M.: Manualne mobilizacje

stawow konczyn. Wyd. Rolewski, Torun
1997.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na .
realizacje/ TR
Forma aktywnosci/obciazenie studenta studi ;Q realizacje¢/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowcag 40
Indywidualna praca studenta 20
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 5
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANSM im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu | nie moZe
by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesyltany pocztq, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega ochronie
wynikajqgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




